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Psycholog w GZOZ

Miło nam poinformować, że 27 marca 2026 w naszej przychodni rozpocznie pracę psycholog – mgr Katarzyna Zapała.

Pani Katarzyna jest absolwentką psychologii na Uniwersytecie Jagiellońskim, ukończyła studium psychoterapii dzieci i
młodzieży w nurcie poznawczo-behawioralnym, obecnie jest w trakcie szkoły psychoterapii w nurcie poznawczo-
behawioralnym. Doświadczenie kliniczne zdobywała podczas licznych staży na oddziałach psychiatrycznych oraz w
placówkach diagnostycznych. Swoją pracę poddaję regularnej superwizji.

Specjalizuje się w pracy z dziećmi i młodzieżą z zaburzeniami neurorozwojowymi, z zaburzeniami lękowymi, zaburzeniami
nastroju. Prowadzi terapię dzieci opartą na wzmacnianiu kompetencji emocjonalno-społecznych, treningi wspierające
umiejętności komunikacyjne oraz warsztaty i konsultacje dla rodziców oraz osób dorosłych. W pracy, najważniejszy jest dla
niej drugi człowiek, wierzy w moc relacji terapeutycznej i stara się tworzyć empatyczną przestrzeń dla każdego.

Wizyty komercyjne u pani psycholog odbywają się po wcześniejszej rejestracji.

ZAPRASZAMY!


