Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zegocinie
Postepowanie po pobraniu krwi

1. Miejsce wktucia trzeba uciskac¢ jatowym gazikiem do pieciu minut. Bezposredni UCISK zapobiega i zatrzymuje
krwawienie.

2. UWAGA! Nie zginac reki w tokciu po pobraniu krwi z zyty zgiecia tokciowego. Uniesienie reki zmniejsza mozliwos¢
tworzenia sie krwiaka, bowiem zmniejsza szybkos¢ i ilos¢ krwi doptywajacej do miejsca wkiucia.

3. W dniu pobrania krwi unikaj dZwigania ciezaréw.
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